
新北市永定國民小學附設幼兒園 115 學年度作息表 
 

        星期           

時間 一 二 三 四 五 

7；30 - 8：00       幼兒入園、個人物品整理 

8：00 – 08：10 晨間活動 

8：10 – 08：50              大肌肉活動 

08：50 - 9：00 上廁所、喝水、換衣服 

9：00 - 9：30 元氣點心(用餐禮儀、健康飲食) 

9：30 - 9：40 轉銜活動 

9：40 – 10；20 主題活動 

10：20 - 10：30 轉銜活動 

10：30 - 11：40 學習區活動 

11：40 - 11：50 餐前整理、洗手 

11：50 - 12：30   美味午餐(用餐禮儀、健康飲食) 

12：30 - 13：00 潔牙(校園巡禮、睡前音樂) 

13：00 - 14：30 甜蜜夢鄉 

14：30 - 14：40 收拾寢具、服裝儀容 

14：40 - 15：10    美味點心(用餐禮儀、健康飲食) 

15：10 - 15：30 主題延伸、回顧、統整課程 

15：30 ~ 放學囉 ~ 
 


