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學輔主任 廖佩君

當聽見外面一陣陣的嘈雜聲，伴隨孩子的尖叫
聲。我的心裡很清楚，這個孩子又出狀況了。

小天的原生家庭問題複雜且失去教養功能，父
母工作不穩定，常有違法情事，經常進出警局，無
法顧及年幼的他。所幸家中還有一個祖母，相較於
父母的照顧狀況，已經算是好太多了。

小天很喜歡閱讀，常常看他會在角落安靜的看
著書，並且樂於分享書中知識，學習能力也能維持
一定的水平。

但是，好景不常，半年甜蜜期一過，小天的不
安與焦慮，終究還是大大的爆發了。擔憂家中的大
人要拋棄他，總會突然間消失在校園中、翻牆或是
趁亂自行走回家，有好幾個禮拜，都需要到家裡附
近尋找他。努力的與導師、專輔教師、心理師與社
工師相互合作，終於讓他能夠覺得在學校足夠安全
與溫暖，穩定他的就學狀況。

然而，只要他遇到與同學衝突，導師的聲聲提
醒又激起他的防衛機轉，便開始在學校內有許多的
脫序行為，嘗試在校園做任何危險的事情，手上永
遠拿著尖銳物品、攀爬女兒牆、攻擊同學、干擾任
課老師上課，甚至破壞校園公物，希望能獲得大家
的關注。

不管是年邁的祖母，或是在學校，大家都無法
理解小天的行為，更是讓大人們傷透了腦筋，趕緊
與所有的外部資源共同召開聯繫會議，提供策略給
大家，讓大家好好接住他。

然而，這些龐大的壓力，讓祖母無法承受，因
此，小天得轉換環境，由其他親屬撫養照顧。專輔
教師與心理師在他要離開之前，陪他度過這段轉換
時期。發生了這些總總事情，他似乎瞬間長大。在
諮商室裡的最後一次晤談，小天與專輔老師共同製
作了一個機器人，他沒有想要留著這個機器人，而
是告訴老師說：「這個機器人是代替我繼續陪著你
，我覺得這是送給我們最好的祝福。」

最好的祝福

在
聽見閱讀~給孩子的教育

校長 林雅芳

10月底教務處收到教育局來的公文，提到有個
「聽見閱讀-給孩子的教育」專案，請學校鼓勵師
生踴躍收聽，這真是個好消息!

我有兩個目前就讀大學的兒子，在他們四歲以
前都是由奶奶照顧，當時我極力鼓吹祖孫直接用閩
南語溝通就好，孩子們在家跟著奶奶學到了道地的
閩南語，至於國語文的學習，則是四歲以後就讀國
小附設幼兒園之後才正式開始。

孩子四歲開始，每天晚上睡覺前我都會陪他們
聽故事CD，我們先從幼福的西遊記開始，每一個段
落是20分鐘左右，孩子聽得津津有味，剛開始他們
會按照CD片的集數依序往後聽，當整套共24片的故
事CD聽完後，孩子們會跳著選擇他們想要聽的段落
，我將播放CD的主控權交給他們，自己選擇與操作
。有時候他們會重複聆聽同一片，孩子在重複聆聽
時有不同層次的積累，常常會提出新的疑問，這成
了親子聊天的好話題，也是最幸福的時光。

孩子專注聆聽的能力被訓練了，對他們日後進
到學校的學習有很大的幫助。當老師在說繪本故事
、做各項指導時，我看到他們眼神專注、聚精會
神的參與。

配合幼兒園老師每週五讓孩子帶回一本書，
我會利用20分鐘的時間一頁一頁讀給孩子聽，我會
先將書完整的讀過一次之後，第二次再跟孩子聊書
，配合孩子自己選的書，在陪伴他們閱讀的同時，
我也多認識了書的內涵，對我來說也是一種收穫 !

先是透過聽力的開發，再引導到他們辨識圖卡、辨
識文字，孩子在進到
小一前所累積的識字
量已經很多。

聆聽的能力是可
以被訓練的，家長們
要好好善用這個「聽
見閱讀」學習資源 !



幼兒園主任 黃淑茹

★健康的身體★

10月初老師和小朋友一起討論幼兒園要進行什

麼樣的主題課程？經過大家的腦力激盪與老師的引

導，大家一起決定進行的主題課程是「健康的身體

」，小朋友很踴躍表達自己的想法，大家的討論有

：想多認識自己身體的器官有哪些？有什麼功用？

因此我們討論出先從認識五官開始，還有認識身體

各個器官、四肢肢體、骨頭、血液、腸子、胃……

等方面的認識；還有提到健康的生活方面：吃營養

的食物、運動、喝水、睡覺…等；最近因為疫情的

關係小朋友也有提到防疫的方法：戴口罩、量體溫

、少出門、消毒、保持社交距離…等,大家都提出

非常多的看法，老師一一將他寫在我們討論的大海

報裡面，希望大家激盪出更多的內容。

我們也會利用繪本故事來引導幼生更多的想法

與創意，如分享「肚臍的洞洞」繪本，小朋友對於

身上的肚臍充滿著好奇心，很想知道這是怎麼來的

？故事內容就提到了肚臍的形成原因，小朋友一邊

看著自己的肚臍，一邊聽著好笑的肚臍故事，所以

在輕鬆有趣的氣氛下，小朋友都了解肚臍是從哪裡

來的。

心理師 陳怡睿幼兒園主題課程
「親愛的，就算生氣也沒關係」
—負向情緒的迷思

「你就只會生氣！」「哭什麼哭，這有什麼好哭的？」

親愛的孩子們，這些話對你來說是熟悉的嗎？有
人曾經這樣對你說過嗎？

親愛的老師和家長們，是否曾在很想協助孩子和
緩情緒的時候，不小心脫口而出這樣的話呢？

面對孩子失控的情緒，我們總是好希望能夠幫忙
他冷靜下來，但常常不如我們的心意。看著孩子痛哭
不止，或是憤怒地丟東西、暴打同學，身旁的大人也
經常感到焦慮或挫敗，不知道什麼樣的方法才能夠平
息他們混亂的情緒，因此我們常常會習慣地用命令的
語氣，說出「不准哭！」、「不可以生氣！」，期待
孩子們聽話，要求他們平靜下來。但這樣的方式，其
實很容易讓孩子誤以為，生氣或難過就是不好的、不
對的，進而形成一種「如果我生氣或是難過地哭了，
就代表我控制不好我的情緒，我很糟糕」的誤解。然
而，每個情緒的出現都是有原因、有功能的，情緒沒
有好壞與對錯之分，擁有任何情緒感受都是被允許的
。就像快樂讓我們願意與他人分享、增進和他人的連
結；生氣讓我們保護自己、替自己爭取權益；難過讓
我們釋放心裡的壓力和難受，才能再有力氣面對接下
來的挑戰。因此，陪伴孩子們練習接納自己的情緒是
重要的，所有的情緒都值得被聆聽、被擁抱。

我們可以試著這麼做：
1.允許並接納負向情緒感受

「我知道你會那麼生氣，一定有你的原因，你
願意告訴我發生了什麼事嗎？」

「我知道當你被同學嘲笑你愛生氣時，其實讓
你感覺很受傷，因為你不喜歡被這麼說。」

2.區別「情緒」與「行為」的不同
「被嘲笑的時候當然會很生氣，生氣沒關係，

但是生氣到要打同學，似乎不是很好的方法。」
3.一起尋找適切表達或宣洩情緒的方式

「也許你可以告訴他，你不喜歡他這麼說你，
會讓你覺得不開心。或是你還有其他的方法嗎？」

與情緒相處是成長歷程中永遠的課題，唯有學會
接納自己的真實感受，才有助於穩定的情緒發展。

老師老師，可以教我這一題?

老師老師，可以教我造句嗎?
老師老師，可以陪我一起玩桌遊嗎?

老師老師，你看我會溜直排輪了!

老師老師，你看我會……………

每當孩子們提出請求時，我心中就有一種被需

要的感覺，他們需要我的陪伴及鼓勵。我總會盡量

放下手中的工作，盡我所能滿足他的需求，聽他們
說說話，讓他們不會覺得孤單。有些話在父母面前

開不了口，因為他知道父母的反應會是什麼?所以

心裡的煩惱沒有出口，需要有人可以陪伴他、了解
他及支持他。

現代家庭裡孩子不多，孩子缺少了家人陪伴及

能聽他們說說話的人，所以在學校裡，總是說個不
停，總希望能被重視及關注。常常放學後，孩子們

總是要玩到最後一刻才甘心回家，因為回家之後就

沒有同學可以一起玩，所以許多孩子喜歡到學校上
課，只因他們需要有人陪伴。

每個孩子心裡多多少少都有些遺憾，總覺得爸

媽忙工作，忽略了他的需求。有的孩子很貼心，理
解家庭的難處，總是默默的承受，但心裡卻很苦不

敢說。孩子需要我們去引導他、陪伴他及理解他，

同時也和爸媽們溝通，幫忙找到對孩子最好的選擇
。每天花一點時間跟孩子聊聊天，養成習慣，即使

孩子有錯也不急著罵他，給他一些空間，也給自己

緩和情緒的空間，應該會有想不到的效果。

這些年和孩子們相處，真心感謝孩子們的陪伴
，孩子的天真，溫暖我的心，孩子的擁抱讓我又有
當媽的感覺，珍惜和你們相處的時光，希望你們健
健康康、快快樂樂長大喔!

陪伴你陪伴我 導師 易宗玲

• 本校榮獲低碳校園標章-銀鵝級認證
• 本校桐鵲心橋-友善校園學輔刊物 榮獲

新北市「全校紙本報紙型『優等』」



永定心靈小語

MAPS心得
六甲 黃馨慧

每次上國語課新
的一課，都會發MAPS
學習單，也就是國語
學習單。我印象中，
老師說MAPS也就是王
政忠老師發明的，為
了讓我們了解文章的
意思，也要讓我們知
道更多的東西，我覺
得有了這個學習單，
可以清楚的知道文章
在說什麼。

我最愛的玩具 二甲 陳品萁
從小到大，我擁有很多玩具，有布偶、積木、

遙控車…等等，而我最愛的是熊熊布偶。
熊熊的身體是咖啡色、耳朵是粉色，它的外型

很可愛，而且摸起來軟軟的，我會抱著它睡覺，還
會跟它玩遊戲，有時候我還會抱著它吃飯。

我想跟熊熊說：「謝謝你在週六、日中午陪我
吃飯，陪我睡覺，我真幸福!」

宜蘭採蓮行 四甲 王詩嘉
期待已久的校外教學終於來臨了，我的心情既

開心又興奮，迫不及待想去玩水。
一下遊覽車後，小春老師來接我們並介紹他們

那裏的環境，之後老師給我們襪子，到蓮花池教我
們如何採蓮花。我小心翼翼的踩進蓮花田，摘了一
朵又大又美的蓮花。除了可以玩水，同時還可以吃
到苦苦冰冰的蓮花冰。

接著，我們去虎牌米粉工廠，米粉工廠的董事
長請我們吃米粉、貢丸湯。我把米粉和貢丸湯加在
一起吃，真是人間美味。我們吃完後，阿姨教我們
做彩繪米粉碗的體驗，按照阿姨教的步驟來操作，
就完成屬於自己的紀念品啦！

這次的校外教學，我
學會了怎麼採蓮花、享用
可口的蓮花茶、進行米粉
碗的DIY活動，我覺得很
開心！

石碇宗教園區踏查
四甲 陳雨彤

對我來說，石碇宗教
園區是個既熟悉又陌生的
地方，常常聽同學說，卻
未能親身體驗。這次全班

一起去社區踏查，心中充滿了期待，想一睹園區
的「廬山真面目」。

一下車後，我們快步抵達仙石府，廟公告訴
我們納利颱風爆發土石流，重整家園時發現祖厝
前方竟然有三座巨石，其中最大的是三足金蟾，
另一座是獅子，最後一座是大象。這次沒有看到
大象和獅子，希望下次可以看到。

接下來，我們來到聖興宮，管理員告訴我們
聖興宮的由來，王里長請我們吃餅乾，當我們吃
得津津有味時，老師說我們去廟裡看看，竟然發
現光明燈上竟然有林翃陞的名字！

參觀聖興宮之後，我們依依不捨的向聖興宮
說再見，今天我們玩得很開心，希望下次可以看
到仙石府裡的石像！

我最愛的一道料理 二甲 羅淯峰
我愛的料理有炒高麗菜、空心菜，而我最愛的是

紅豆湯。
阿嬤先把紅豆、糖加進水裡面煮滾，再加進芋圓

一起煮，就完成了。暖呼呼的紅豆湯喝起來甜甜的
，紅豆咬起來軟軟的，天冷的時候吃一口，會讓人
感覺溫暖又舒服。

謝謝阿嬤每天幫我們準備正餐，阿嬤還煮了我最
愛的紅豆湯，阿嬤你辛苦了，我愛你!

這個月的校田課程主題是世界香料好鼻師！先
讓孩子們熟悉校田要種植的香料植物！用摸摸看、
聞聞看、嚐嚐看跟用眼睛用心觀察植物的形狀、顏
色！在這個體驗的階段，就讓孩子們臉上出現了許
多生動的表情。

當小花老師邀請孩子們可以試試看將魚腥草塞
進鼻孔裡，有提神醒腦的作用！幾個孩子馬上體驗
感覺看看！

接著，立馬進行分組競賽
，矇著眼睛，用其他的感官來
猜出正確的植物名稱！

最後，帶著孩子們照顧自
己組別負責的校田植物！讓原
本住在花盆裡的香草植物，住
在永定校園的新家，悉心照料
、修剪、鋪上落葉！期待一個
月後，可以看見茁壯健康的植
物們。

幼
兒
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中午廣播心得
六甲 郭巧芮

從開學到現在，老
師每天中午都會播廣播
給我們聽。

這個廣播每次都會
有不同的主題，例如我
們聽過了：網路的影響
、星巴克還有北一女的
音樂老師。今天我們聽
的是北一女的音樂老師
，他們都會講他們的經
歷和想法。

我覺得他們的廣播
可以讓我更了解我不認
識的東西，而且我是第
一次聽廣播，覺得新鮮
有趣呢!
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請在110/11/30前交回學校，如經下期刊載登出，
就可以得到獎勵喔!

學生姓名: 家長姓名:

親子回饋:

鵲語桐話
-桐鵲心橋親子回饋
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林允亘：我覺得第一天上課蠻有趣。
陳妍恩：我很喜歡戶外教學，因為可以認識很多蓮花

的相關知識。
羅宥輯：我喜歡觀察蚯蚓，因為我找到很多的蚯蚓。
王詩嘉：從有疫情的時候，都在家裡上課，不能來學

校，還不能出去玩。
陳禹彤：希望可以有更多課程，爸爸也很希望可以不

要停課。
陳雨彤：今年張芮穎轉來我們學校，芮穎說她喜歡這

裡，因為這裡的體育器材可以供我們借用，
下課可以玩躲避球。

「110學年度戶外教育活動」
活動分享

陳宇哲：校田課程和去採蓮花都很好玩。最好玩
的是下田採蓮花，泥巴好柔軟、好舒服
，也有魚游來游去。我想把魚做成小魚
乾來吃。

黃馨儀：這次的校外教學很好玩，謝謝
老師規劃這麼棒的校外教學。

永 定 花 絮

亭妤家：雖然是偏鄉小學校，但因為校長、老師們的
努力和經營，豐富的課程活動，帶領學生們
去認識、觀察、體驗生活，這是難能可貴的
學習經驗，謝謝你們，祝福老師們教師節快
樂！

妍芯家：妍芯說在學校跟同
學玩玩具很開心。

葦宸家：看到大哥哥去校外
教學，讓我好期待
我們的校外教學。

孟凱家：學校好好玩，讓我
學會很多東西跟知
識，好開心！

承彥家：放完疫情假，有點擔心會不想去上課，但沒
有，每個人回來對老師念念不忘，一直說上
課很有趣，可以學到很多東西。

婕綾家：姐姐很喜歡上課，能跟其他小朋友一起玩很
開心。

芝妤家：剛開學妹妹有點抗拒上課，謝謝老師耐心引
導，唸故事給妹妹聽，讓她越來越喜歡上課
！

小藍鵲家長們的話

動一動，健康多

鄉土情懷，珍愛校園環境

郭巧芮：營隊讓我知道科技對生活的幫助，也讓
我提高對科技的興趣，希望下次還有機
會參加。

陳家妤：這個活動可以讓我了解科技運轉，也可
以讓我在星期六看到同學。

陳昱翰：我覺得科技營很有趣，因為可以做體驗
陳禹楊：我對這次的活動感覺良好，因為他讓我

學到很多有關科學的知識。
蘇依卉：我很開心，因為有非常多非常多的餅乾

、糖果，還讓我學到很有趣的東西。
周禹彤：我很開心能夠參加這次的活動，讓我學

到很多科技的知識。
陳宜蓉：很開心，因為可以學到很多科學上的知

識，還可以跟同學玩。
張芮穎：我喜歡科技營，可以學到很多新知識，

謝謝老師，謝謝同學。


