
永定國小114學年度第2學期自立午餐第12週菜單
(115年4月27日～115年4月30日)
	日期
	主 食
	主      菜
	副      菜
	[bookmark: OLE_LINK7]副      菜
	配    湯
	附餐

	星
期
一
4/27
	五穀飯
白米3K(不用送)
五穀米0.6K
	烤雞腿
(生)棒棒腿9K 
	玉米炒蛋
玉米粒2K
絞肉1K
青蔥1K
雞蛋30顆1.8K(不用送)
	履歷青菜
4K
	南瓜排骨湯
南瓜2K
排骨3K
	堅果
(不用送)
10g/包
用餐人數:72

	星
期
二
4/28
	糙米飯
白米3K(不用送)
糙米0.6K
	彩椒炒肉絲
冷凍肉絲3K
紅椒0.6K
黃椒0.6K

	海帶
海帶結2K
芹菜0.6K
胡蘿蔔0.3K
	有機青菜
4K
蒜粗0.6K 
	香菇雞湯
翅小腿3K
乾香菇0.2K
	時令水果
72份
用餐人數:72

	星
期 
三
4/29
	小米飯
白米3K(不用送)
小米0.6K
	大馬海南雞
冷凍雞骨腿切丁4K
小番茄1K
青蔥0.3K(不用送)
紅蔥頭0.1K
	緬甸炸蛋
雞蛋61顆
青江菜1K(不用送)
牛番茄1K
洋蔥1K
香菜0.2K
番茄醬(軟管)1瓶
	履歷青菜
4K
	大馬肉骨茶湯
肉骨茶包3包
口排丁3K
高麗菜1K 
	鮮乳
(不用送)
光泉200ml/瓶
用餐人數:72

	星
期 
四
4/30
	燕麥飯
白米3K(不用送)
燕麥0.6K
	豬排
大阪城豬排一箱6K
	螞蟻上樹
冬粉1.2K
甘藍1K 
絞肉1K
青蔥0.6K 
	履歷青菜
4K
	黃瓜排骨湯
大黃瓜2K
冷凍翅小腿2K 
	時令水果
72份
用餐人數:72

	
	
	
	
	
	
	


用餐人數：共72人 (含幼兒園、留樣品)                     午餐秘書：陳柏憲老師
本校使用豬肉品或豬加工品來源皆為CAS標章或國產豬肉
本校未使用輻射汙染食品
