
永定國小115學年度第1學期自立午餐第8週菜單
(115年10月19日～115年10月23日)
	日期
	主 食
	主      菜
	副      菜
	[bookmark: OLE_LINK7]副      菜
	配    湯
	附餐

	星
期
一
10/19
	蔬食日
紫米飯
白米3K(不用送)
紫米0.6K 
	蔬食咖哩
馬鈴薯3K
洋蔥2K
胡蘿蔔1K
	清炒豆干
豆干2K
四季豆1K
	履歷青菜
3.5K
	玉米濃湯
玉米粒1K(不用送)
玉米醬1桶2.8K
奶粉1大罐1K(不用送)
雞蛋10顆0.6K(不用送)
	堅果
(不用送)
10g/包
用餐人數:70

	星
期
二
10/20
	糙米飯
白米3K(不用送)
糙米0.6K
	蒜爆肉
五花肉片1K
里肌肉片4K
小黃瓜1K
洋蔥1K
蒜末0.3K
	香炒毛豆
毛豆1K(不用送)
玉米粒1K(不用送)
冷凍雞茸1K
三色豆1K
	
有機青菜
3.5K
統和
蒜粗0.6K
	苦瓜排骨湯
苦瓜2K
排骨3K
醬鳳梨1小罐0.4K
	時令水果
70份
用餐人數:70


	星
期 
三
10/21
	簡餐日
土魠魚羹麵
黃金魚塊6K
高麗菜1K
柴魚片1包(不用送)
	
	滷豆腐
板豆腐2盒3.6K
絞肉1K(不用送)
	履歷青菜
3.5K 
	
	產銷履歷豆漿
(不用送)
170ml/瓶
用餐人數:70

	星
期 
四
10/22
	燕麥飯
白米3K(不用送)
燕麥0.6K
	京醬肉絲
冷凍清雞肉絲4K
洋蔥1K
青蔥1K
小黃瓜0.5K
甜麵醬0.6K
	茄汁豆包
炸豆包20片
番茄醬軟管1管
	
履歷青菜
3.5K
	魚丸湯
虱目魚丸(大)3K
胡蘿蔔1K
芹菜0.3K
	時令水果
70份
用餐人數:70


	星
期 
五
10/23
	胚芽飯
白米3K(不用送)
胚芽米0.6K
	打拋豬
絞肉3K(不用送)
小番茄1K
九層塔0.3K
魚露1罐0.5K
	芹香豆干
豆干2K
芹菜0.5K
	
履歷青菜
3.5K
	蓮藕雞湯
蓮藕2K
翅小腿2K
	


用餐人數：共70人 (含幼兒園、留樣品)                     午餐秘書：陳柏憲老師
本校使用豬肉品或豬加工品來源皆為CAS標章或國產豬肉
本校未使用輻射汙染食品
