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12月27日中港國小與永定國小交流的這個活動發
想及籌備的時間很短，但是老師的投入讓我感動 !

「校長，我和中港國小的集特班老師在一場研習
裡相遇，我們想要進行兩校的交流，時間在12月底，
有三個集特班的孩子要到我們學校來一起進行特教挑
戰日的活動，好嗎?」

「12月的山上多雨 ! 我校的老舊場地對輪椅生
來說是一個考驗，一定要先讓對方了解 !」我很謹慎
的做了提醒。

兩校老師利用課餘時間來回討論、修正、聯繫、
再修正…

行前一週的學生朝會，我們先做了特教宣導，了
解了活動流程，也先預告了與小天使們相遇時的可能
狀況與可以應變的方式。同時，我也在桐鵲心橋的文
章裡，先預告了這一場交流，讓家長們知悉!

當天一早，一路從高速公路上北行，心裡一直默
禱著希望今天的活動能在操場上舉行。也感謝老天爺
真的給了我們一個舒適的好天氣!

第二大節下課，我們的師生陸陸續續就位了。
「校長，遊覽車無法開進來學校。」我火速跳上車子
，引導司機到安全處迴轉後，讓車子停在校門口。

「你的裝備穿好了嗎?需要幫忙嗎?」「是，他少
了一個護膝。」「沒關係，我有，我拿給你。」還好
，孩子長得高大，我的大人版尺寸可以派上用場。

看到一位小天使在老師身旁拗著、哭著不肯參與
，我飛快地跑到他的身邊，跟著老師一起攙扶著他、
一邊告訴他永定國小的小朋友都很期待的想要與他一
起完成任務，一邊不斷的鼓勵他做得很好，孩子的體
態越來越輕盈，因為他已經感受到校園裡是友善與安
全的，因而慢慢地接受了任務，也樂在其中。

謝謝兩校的特教老師串起了這場山海交流，讓我
們的孩子有機會擔任稱職的小主人，也在活動中更加
體認到要珍惜自己身邊的幸福!

教務主任 朱芳敏
校長 林雅芳

掌握3C ~學習好契機

身處在資訊媒體如影隨行在側的世代，如何善
用3C產品，在資訊大海中當個好舵手，撈取具有意
義與價值的知識，以下三點供您參考：

一、視3C為生活日常：善用3C，掌握學習好契
機。現代人，出門可以沒帶錢包，但不能不帶手機
；上學可以不帶書包，只要有平板。利用平板可以
瀏覽電子書、編輯作業、找資料、與同學進行小組
討論，不會的問題還可以問問”古大師(google)”提供
真人教學影片解決問題。

二、家長以身作則：培養全家閱聽視讀好時光
。以往靜態的的紙本閱讀學習模式，漸漸的為電子
書、Prodcast、TED演講、YouTuBe…等等多樣化的閱
聽識讀所取代，親子可以共同規劃一個時段，進行
線上學習(新北市親師生平台/好好聽FM學校專區)，
提升親子互動品質。身為家長的您，可以檢視自己
跟孩子使用3C的時間，是用來追劇、聊天、打發時
間、打電動？抑或是使用3C提升自己，進行有意義
的線上學習與成長。

三、親子共訂使用3C的規章：”你被孩子3C勒
索嗎？”這是王意中心理師在演講會常遇到家長提
問的問題。我們可以跟孩子討論今天家事工作的安
排，例如誰負責洗衣洗碗晾衣服…，相對的我們也
可以跟孩子一起討論使用3C產品的時間點、每次使
用的時間，堅持合理使用3C與網路，就能避免日後
親子被3C所勒索。

掌握3C學習好契機，建立優質的自學力，就
能及早讓孩子涵養立足未來關鍵的生存力，提升未
來的競爭力。

幸福泡泡綠森堡



幼兒園主任 周淑琴

12月是溫馨感恩的月份，幼兒園主題教學:

歡樂過節慶-聖誕節，老師先以繪本引導孩子如

「聖誕節快樂」、「冬日的舞會」、「聖誕襪」

…等與聖誕節有關的故事，小朋友都期待聖誕節

的來臨，並討論聖誕節會想到那些活動?小朋友

說想做聖誕小點心，於是製作聖誕造型餅乾、聖

誕糖葫蘆、聖誕美食藝術創作，在活動中享受手

作DIY的樂趣，而美勞有練習剪雪花、聖誕帽、

聖誕老公公存錢筒、麋鹿筆筒、聖誕老公公小掛

飾，體能遊戲有聖誕老公公拉滑板車送禮物，小

布球遊戲，唱著聖誕鈴聲歌曲玩遊戲真是開心!

歲末「桐鵲藝飄畔-表演魔法城堡」，看到孩子

在台上個個精神抖擻、又唱又跳，可愛精湛的表

演深獲大家的喜愛!

之後幼兒園主題教學:歡樂過節慶-過新年，

利用故事「12生肖的故事」讓幼兒知道新的一年

2023兔年的來臨，老師介紹元旦當天會倒數計時

在101放煙火，並製作兔年紅包及設計闖關遊戲

讓大班拿著吉祥話，當關主教小朋友練習說說看

，小朋友也利用許願燈說出新年新希望。期待新

的一年到來，老師及家長繼續當孩子的守護天使

!也祝大家Happy New Year，兔年好運旺旺來!

學校心理師 陳怡睿主題教學:歡樂過節慶(聖誕節&過新年)
相關活動

收服情緒小怪獸—從大腦發展談情緒控制

「老師，阿良他今天又生氣了！而且一生氣就開始
跺腳、把桌椅推倒，
後來還用手捶牆壁、丟東西，還好是同學躲得快，不然不
知道會發生什麼事。
我們有跟他討論規範，給予適當的行為後果，阿良也說會
努力做到，但還是重複發生……。」
這樣的情境，不只周遭的同學、師長感到困擾，就連阿良
自己也很懊惱地說：
「我也不喜歡這樣啊，但我不知道要怎麼改變，我只要一
生氣就什麼都想不到、做不到……。」

處理孩子的情緒行為，一直都是讓老師和家長們感到
頭痛的難題，但事實上這並不全然是孩子自願的情況，而
是跟他們的大腦生理發展有關。大腦的發育是由下往上發
展，其中主要包含三個區塊，最下層、最先發展的是「腦
幹」，出生時即發展成熟，負責掌管基本生存的功能與模
式，例如呼吸與心跳調節。腦幹上方的是「邊緣系統」，
包含杏仁核與海馬迴，是掌控情緒與依附的中樞。大腦最
上層的「皮質區」則為最後才發展的區塊，負責思考、決
策、調節情緒等功能，而前額葉甚至要到25歲左右才能發
展成熟。

若能夠在孩子情緒被激發時，先安撫孩子的下層腦，
待其感覺到安全與被理解後，再陪伴其探討適宜的問題解
決與情緒因應策略，孩子則有可能因為多次的練習與好經
驗，開始對周遭環境有信任與安全感，正確連結下層腦與
上層腦，便能重新修正過往對於訊息的過激解讀，建立新
的大腦迴路，進而創造和他人良好的互動關係。
我們可以在自己或是孩子情緒激動時，運用紅綠燈法則：

【紅燈—向情緒說暫停】離開情緒來源現場，深呼吸
、洗臉、協助自己冷靜下來

【黃燈—感受與思考自己的狀態】問問自己的情緒感
受：「我的心情是什麼？」、「我現在怎麼了？」
思考自己的所想與策略：「我想要的是什麼？」、「我還
有什麼方法可以做到？」

【綠燈—轉換心情與問題解決的行動】做會讓自己心
情穩定與變好的事：散步、聽音樂、運動…等，採取思考
過後覺得較為合宜且能達到目的的行爲。

校車司機 王再明
「張燈結綵迎新春，金兔騰躍展英才」這次

的燈籠彩繪，是運用水墨媒材嘗試簡筆、寫生、
圖騰等嘗試刻畫不同風格、動態的兔子。

這次的模特兒是動物星球頻道裡的兔子，憑
感官敏銳、精細耐心且極具創造力，機智的躲避
獵食者；期許永定學子能培養「靜如處子，動如
脫兔」的特質，各個思想靈活、身手矯健，能因
應各種環境和人事物的變化去調整自己，迎接
2023年的新挑戰。

◆寒假看展好去處
時間：112.01.17-02.28

上午9:00-16:00
地點：中民里市民活動中心
(石碇區靜安路一段183號)

◆寒假返校育樂營
112.2.6-2.8半日
直排輪、武術、桌遊…



蛋糕之夜 五甲 林翃陞
蛋糕有很多種，有糖霜蛋糕，有水果蛋糕，有奶油

蛋糕。
我最喜歡的蛋糕是奶油蛋糕，因為它上面有可愛的

圖案，還有奶油香甜的滋味，讓人看了就垂涎三尺。我
第二喜歡的蛋糕是水果蛋糕，因為裡面的內餡很好吃，
有布丁、芋頭和剝好皮的水果。

去年的時候，爸爸幫我買了一塊大大的蛋糕，我跟
我的家人一起吃蛋糕，有爸爸、哥哥、媽媽、奶奶、姑
姑。

我記得有一次生日，我的表姊在我吹蠟燭的時候，
突然有一根手指頭用奶油抹我的臉，我也開始抹她的臉
，我的家人們看我們在抹奶油，也跟我們一起抹。

大家最後一起開開心心吃蛋糕，這是我最難忘的一
天。

永定心靈小語 快樂的事情 三甲 羅淯峰
為了要讓家人看見我們的才藝，12月23日星

期五晚上學校舉辦了桐鵲藝飄畔晚會，當天參加
的人有家長、老師、主任、校長、還有學生，我
們都很期待這一天的到來。

當天活動一開始是我最期待的聚餐，爸爸媽
媽們會準備一道餐點，帶到學校和大家一起分享
。我最喜歡吃的東西是壽司，吃起來脆脆的，聞
起來香香的，吃到胡蘿蔔讓我有開心的感覺。緊
接著聚餐後就是我們表演的時間了。

才藝發表會的活動非常多，讓我看得目不轉
睛。其中我最喜歡的表演節目就是六年級的黑桃
A，因為他們頭上戴著老人家的假髮和很大的墨
鏡，更是讓我笑逐顏開。

最後的表演是我們三、四、五年級的永定森
林會，為了這一場表演，我從十月二十三日開始
練習，練習到今天。

今天的才藝發表會，我吃到很多美食，看了
很多表演，真是快樂的一天。

泥畫屋遊記 四甲 張芮穎
今天是我期待已久的戶外教育日，目的地是石碇泥

畫屋，搭公車出發約十五分鐘抵達。
我們先到雙溪口和一個巨大無比的茶壺拍照，接著

徒步前往泥畫屋，一路上，我們經過了淡蘭古道，老師
說當時淡蘭古道是為了從淡水廳到宜蘭能更快、更方便
而開闢的。

走了好久，我們終於到了泥畫屋，泥畫屋主人楊敏
郎先生帶我們參觀，裡面的作品琳瑯滿目，有平面、立
體及浮雕……等，還有用白膠寫字的書法創作，作品足
足塞滿了三個倉庫，楊敏郎先生的作品真是令人嘆為觀
止啊!

最後，我們穿越了楊敏郎先生的一手一手挖出來的
密道，到了密道出口，眼前豁然開朗，感覺就像重見光
明一樣。密道外有三件大型裝置藝術，我最喜歡的是大
佛，它比我的房間還要大，我細細地端詳著它，它那沉
穩的笑容，端正的坐姿，令我心裡感到十分平靜。

這趟泥畫屋之旅令我大開眼界，原來平時被我們認
為是垃圾的東西，在楊老師的眼中卻是那麼重要的創作
媒材，平時用用來固定黏貼的白膠，居然能用來創作詩
集。我決定要向楊敏郎老師看齊，用廢物創作，讓廢物
起死回生，賦予它新生命。

我想對楊老師說：「每樣作品都很有創意，也栩栩
如生，希望下次能和家人再細細品味您的藝術創作。」

年

請到我的家鄉來 四甲 林晴泓
請到我的家鄉來，我的家鄉是新北市的石碇

區，這裡四面八方都被山環繞，很適合健走，石
碇區有許多瀑布，這裡溪水清澈，所以吸引很多
觀光客來游泳和釣魚，來吧!請到我的家鄉來。

請到我的家鄉來，我的家鄉是有文山包種茶
的石碇區。文山包種茶只有在土壤肥沃的刪去適
合種植，它色澤翠綠，只要它香氣越濃郁，品質
就越好，來吧!請到我的家鄉來。

請到我的家鄉來，我的家鄉是有許多美食的
石碇區，石碇老街有許多特色美食，像是一粒粽
、馬告香腸、阿嬤麻糬和桂花香腸…等等，我保
證每一樣都能令您讚不絕口，而且深坑老街的許
多美食也是在石碇製作並運往的，來吧!請到我
的家鄉來。

請到我的家鄉來，我的家鄉是有許多廟宇的
石碇區，這裡有許多充滿特色的廟宇，像是仙石
府、聖興宮、五路財神廟和姑娘廟……等等，廟
裡也可以看到特殊物品，像五路財神廟有金碧輝
煌的金元寶，仙石府有巨大的石頭，還有更多特
殊的建築，來吧!請到我的家鄉來。
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請在112/02/11前交回學校，如經下期刊載登出，
就可以得到獎勵喔!

學生姓名: 家長姓名:

親子回饋:

鵲語
桐話

「山海英雄會 千里來相見」
融合適應體育跨校交流活動分享

中港國小 庭庭媽媽
意外的放鬆之旅!
本來以為帶著庭庭去校外教學應該不會很輕

鬆，但活動環境令人感到放鬆，心曠神怡，活動
內容讓小朋友也參與的很開心，意外讓媽媽跟庭
庭享受了很悠閒快樂的時光，非常謝謝老師跟校
方的安排～

永 定 花 絮

小藍鵲家長們的話

芊諭媽：芊諭在學校做作品，很開心又有趣。
郁淇爸：茹茹老師做的餅乾，真好吃！謝謝所有老師

跟阿姨的點心跟午餐。
宸赫爸：看到學校舉辦特教交流，這活動很好，讓小

朋友知道自己是很幸福的。這世界上有很多
人是需要幫助關懷的。遇到需要幫助的人，
我們要去幫忙，而不是歧視他們。

承彥媽：學校會教小朋友做手工餅乾，承彥非常開心
，都會回來跟家人分享，還會回家教姊姊們
如何做，真厲害！

芝妤媽：在學校做餅乾很好玩！
婕綾爸：食物的創意很好玩！
詩恩媽：在學校裡學習了很多，也參與很多活動，學

校很用心，孩子很開心。

幼兒園妍芯：我喜歡跟同學玩。
幼兒園若瑀：我喜歡校外教學。

中港國小 小庭媽媽
看到小五的姐姐耐心的陪伴小庭覺得很窩心

。希望未來有機會能嘗試以樂樂棒球作為互動的
運動項目。

永定國小特教老師 劉義翔
因為考量學生幾乎沒有接觸中重度身心障礙者

的經驗，平常宣導再多，不如實際讓學生們與身心
障礙同儕有互動的機會，透過活動能彼此了解，學
習如何與身心障礙者交流，進而去理解與看到對方
的需求而調整自己的步調。而中港集特班有直排輪
課程，而學校剛好也有，於是決定用直排輪來設計
交流活動。

中港國小 旻陵老師
永定團隊的團結合作真的太令人印象深刻，校

長、老師及小朋友們都非常細心有耐心地引導中港
的大小客人們，分工完整細膩(有校長領頭指導停
車與大小事宜、有主持、有音控、有隨隊教師……
，大家不分你我，盡心盡責之外，也全心為活動付
出)，互補互助，隨時補位及快速場整，親切接待
，讓活動一切順利圓滿，讓中港的親師生賓至如歸
，周到貼心的程度超乎想像，謝謝永定的用心與溫
暖!

從活動中深深感受，有願就有力，團結力量大
，有大家齊心為同一個目標努力，才有辦法擦出新
的火花，大家滿足的心與笑容就是活動最大的收穫
!
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